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Platos GASTRONORM

Caracteristicas

\/Recetas de la dieta Mediterranea.

v"NO NECESITA FRIiO, conservacion
en ambiente.

\/Caducidad de 3 Meses.
\/iYa listo!

v 'SIN GLUTEN*

Soluciones
CARRETILLA




. 3. SABOR CASERO
IWM Wﬂ, e{ ® Platos preferidos por expertos cocineros por su Sabor y Calidad, gracias

al Proceso Exclusivo y Patentado Carretilla, Sin Conservantes.

® Proceso presentado con la Fundacién Espanola de la Nutricion (FEN),

4. CALIDAD Y HOMOGENEIDAD

e Gran variedad de platos mediterraneos, con una cuidada seleccién
de ingredientes.

1. COMODIDAD Y AHORRO DE TIEMPO * Sin Conservantes.

o No necesita frig}r conservacion en ambiente. Caducidad 3 meses. e [Envases ‘?.S;)BCH'E’S que g_arantrm'l calidad y hO[l'\(JgEHEidad constante
. . ti o)

* (YA LISTO! con solo calentar 1-3 minutes en microondas. en el tiempo.

%) i i ; ® (Con |a garantia de la marca Canretilla.
¢ Maxima flexibilidad sin esfuerzo: ampliacion carta, irregularidad Con |a garantia de la marca Carretilla

comensales, etc.

2. AHORRO EN COSTES

e Ahorro superior al 30% frente a una elaboracion en cocina propia.
[Estimacidn realizads por cotineros profesionalas)

* FEliminacion de mermas.

* Perfecto control de costes y escandalles por racion.

s Bandejas > Gastronorm de 8/10 raciones,




Carretilla te aquda

)

COMODIDAD Y

AHORRO DE TIEMPO

* NO NECESITAN FRIO, se conservan
a temparatura ambianta.

# SIN CONSERVANTES.

" Soluciones

CARRETILLA

Food Sevvice:

# Eliminacidn de mermas.
s Parfecto control de costes por racidn.

RS DOF COcine o

)

CALIDAD Y SABOR

# Gran variedad de platos de alta

n ingredientes

producto constante en el tiempo.

« Con |a garantia de la marca
CARRETILLA.

)
FORMATO INDIVIDUAL

Moneracion: 39 referencias

FORMATO
1/2 GASTRONORM

Bandeja de 8-9 racicnes
20 referencias



Caracteristicas tecnicas
BANDEJAS 74 GASTRONORM

Bandejas de plastico especial de color
negro en base a PP, caracterizado por nula
migracion de sabor al producto y con efecto
barrera, que impide la entrada de oxigeno y
previene la péerdida de vitaminas y la oxida-
cion del producto durante toda su vida util.

No horneable a temperaturas
superiores a 120°C.
Normalizadas por la norma
europea EN-63-2 1999.

La denominacion de la bandeja es la
1/2 Gastronorm.

Sus medidas son 320 x 265 mm. con una

profundidad de 50 mm.

CARRETILLA

Food Service




Recetas

de la dieta Mediterranea




RECETAS MAS CONSUMIDAS EN ESPANA

Carretilla ha realizado un estudio de mercado sobre las recetas mas
demandadas en nuestro pais, creando asi una gama que cubre

perfectamente las necesidades de gran parte de los platos tradicionales mas
consumidos:

\Jer duras

Recotas ge PoLLo
LeguMbres

pasta

RevUeLtoS S o A% =
oMeNEOS RELLEN® S

Sow/o{ovw/y
CARRETILLA
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TEN ENSALADA D§ EN§ALADA ENSALADA DE PALITOS ENSALADA DE ARROZ ENSALADA LIGERA\ GLUTEN NSALADA DE ENSALADA DE PASTA
- ASTA CON ATUN RUSTICA DE CANGREJO Y PINA CON PALITOS DE MAR _._TA CON JAMON CON POLLO

PLATOS DE ARROZ
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ARROZ RISOTTO A LA RISOTTO

PARMESANA DE SETAS
SIIF ARROZ NEGRO ARROZ CON POLLO SIN £ wrroz a sanoa
GLUTEN  CONCALAMARES Y CURRY GLUTEN
VERDURAS estilo casero
‘ AN
»
MENESTRA GUISANTES ALCACHOFAS . PATATAS A ESPINACAS A LA
DE VERDURAS CON BACON

> CON JAMON £ 4 LA RICJANA CREMA DE QUESO
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PRIMEROS PLATOS oo e

CREMAS CAMPESTRES

SINF  crema
GLUTEN DE TOMATE

CREMA

Sl : CREMA
GLUTEN DECALABACIN

GLUTEN DE ESPARRAGOS

ALUBIAS
CON CHORIZO

GARBANZOS
CON CHORIZO

FABADA COCIDO
ASTURIANA MADRILEFIO

CON CHORIZO
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SEGUNDOS PLATOS

PLATOS DE CARNE

sSin#
GLUTEN

POLLO A LA POLLO POLLO CON ALBONDIGAS A ALBONDIGAS
CAZUELA AL AJILLO CHAMPIfIONES LA JARDINERA ESTILO CASERO

Sin#

GLUTEN

TERNERA A LOMO CON PIMIENTOS CALLOS A
LA JARDINERA Y TOMATE LA MADRILERIA
PLATOS DE PASTA

o\ |

. i . -~ " T . > 5 A NG o
e ok & A TN
Sy - N b o I’w b )
& : A -y .
LASANA CANELONES MACARRONES MACARRONES RAVIOLIS DE CARNE
BOLONESA DE CARNE BOLONESA BOLONESA CON SALSA DE TOMATE
REVUELTOS

PIMIENTOS RELLENOS

GLUTEN

SELECCION DE
SETAS Y HONGOS

® J
GLUTEN CHAMPINONES Y
AJOS TIERNOCS

TOS RELLENOS PIMIENTOS RELLENOS
DE MARISCO

PIMIEN
DE CARNE

PIMIENTOS RELLENOS
DE BACALAO Y GAMBAS
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Fv7  BANDEJAS CARRETILT A
k. GASTRONORM

VIDA UTIL ESCANDALLO UNIDADES DE CONSUMO DIMEMSIONES  PES0 BRUTO UNIDAD UMNIDADES CAJA
EMSALADILLA RUSA %0 dias 8 raciones [aprox) da 250 gr. 32#26,5%5 cm 2,0 kg 2
ENSALADA DE PASTA COMN ATUN o0 dias 8 raciones (aprog) de 225 gr. 228,505 cm 1.8 kg 2
ENSALADA ROSTICA o0 dias 8 raciones [aprow) da 225 gr. 3226, 55 cm 1.8 kg 2
ENSALADA DE PALITOS DE CANGREJO ¥ PINA o0 dias 8 raciones (aprox) de 225 gr. 32¢26,5x5 cm 1,8 kg 2
ENSALADA DE PASTA CON POLLO o0 dias 8 raciones (aprog) de 225 gr. 32e28,5x5 cm 1.8 kg 2
PATATAS ESTILD BRAVAS &0 dias 9 raciones [aprox) de 280 gr. 12,812,844 5cm 280 g. ']
PATATAS ALI-OLI o0 dias 9 raciones [aprox) de 280 gr. 12,8x12,8x4 5 cm 280 g. g9
CHAMPINONES Y AJOS TIERNOS o0 dias 8 raciones (aproe) da 225 gr. 32e26,5x5 cm 1.8 kg 2
PAELLA MARINERA &0 dias & raciones [aprox) de 200 gr. 32x26, 54 cm 1,2 kg 2
PAELLA DE VERDURAS Y POLLO %0 dias & raciones (aprox] de 200 gr 32x26, 54 cm 1.2 kg 2
MACARROMES BOLOMESA &0 dias 8 raciones [aprox) de 225 gr. 32x26, 55 cm 1,8 kg 2
ALUBIAS COMN CHORIZO o0 dias 8 raciones [aprox) de 225 gr. 32#26,55 cm 1,8 kg 2
GARBANZOS CON CHORIZO o0 dias 8 raciones [aproe de 230 gr. 32x26, %5 cm 1.9 kg 2
MEMESTRA DE VERDURAS %0 dias 8 raciones [aprox) de 225 gr. 32#26,5%5 cm 1.8 kg 2
PISTO DE VERDURAS o0 dias 8 raciones [aprox) de 225 gr. 32#26,55 cm 1,8 kg 2
GUISANTES CON BACON o0 dias 8 raciones [aprow) da 225 gr. 3226, 55 cm 1.8 kg 2
JUDIAS VERDES COM JAMON %0 dias & raciones (aproe) da 225 gr. 32%26, 55 cm 1,8 kg 2
TERMERA A LA JARDINERA &0 dias B raciones (aprox] de 250 gr 3226, 55 cm 2,0 kg, 2
TERMERA ISLEFA &0 dias 8 raciones [aprox) de 250 gr. 32x26, 55 cm 2,0 kg 2
PECHUGAS DE POLLO CON SALSA DE TOMATE Y PIMIENTOS o0 dias 12 raciones faprox) de 180 gr. 228,505 cm 2,2 kg, 2
PECHUGAS DE POLLO CON SALSA DE QUESD o0 dias 12 raciones faproe de 180 gr. 32e26,5x5 cm 2,2 kg 2
POLLOD A LA CATUELA CON PIMIENTOS o0 dias 8 raciones (aprox) de 225 gr. 32¢26,5x5 cm 1,8 kg 2
POLLO AL AJILLD %0 dias 8 raciones (aprox] de 225 gr 3226, 55 cm 1.8 kg 2
ALBONDIGAS A LA JARDINERA &0 dias 8 raciones [aprox) de 275 gr. 32x26, 55 cm 2,2 kg 2
ALBOMNDIGAS ESTILO CASERO o0 dias 8 raciones [aprox) de 250 gr. 32#26,55 cm 2,0 kg 2
LASANA BOLONESA %0 dias 12 raciones {aprox) de 185 gr. 32426, 55 cm 2.2 kg z
CANELOMNES DE CARNE @0 dias 8 raciones [aprox) da 275 gr. 32%26, 55 cm 22 kg 2
PIMIEMTOS RELLEMOS DE BACALADC Y GAMBAS o0 dias 8 raciones (aprogl de 1BS gr 32e26,504 cm 1.5 kg 2
BACALAD AJOARRIERD &0 dias 9 raciones [aprox) de 200 gr. 32x26, 55 cm 1,8 kg 2
POLLO TIKKA MASSALA &0 dias B raciones (aprox] de 225 gr 3226, 55 cm 1,8 kg 2
POLLD AL CURRY %0 dias 8 raciones [aprox) de 225 gr. 32#26,55 cm 1.8 kg 2
RELLEMG DE FAJTAS MEJICANAS o0 dias 15 raciones faprox) de 120 gr. 228,505 cm 1.8 kg 2




' Garantia Alimentaria:
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‘ O .splatos CARETILLA

CARRETILLA

DESDEIBTS

CALLOS A LA MADRILENA
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Proceso Patentado:
La revolucion de la conserva tradicional

(D Nomero de publicacien; 2 267 339

OFICIMA ESPARCLA DE

T PATENTES ¥ MARCAS 1) Nomera de selicinid: 200400480
G0 1nt, ¢l
ESFARA A23B 7005 e

A23B 7148 2eeo)
A23B 7055 2o

R PATENTE DE INWENCION B

D Facha de presentacién: 01.03.2004 T3 Titularfes:

_— IMDUSTRIAS ALIMENTARIAS DE HAVARRA, 5.4.
o . Paligono Penalfons, s/n - Apartado, 3
@ Facha de publicaciin de la solicibud: 01.03. 2007 31330 Villafranca, Mavarra, ES
< Facha de la concesibn: 31.01 @ @ Irveniton’es: Aramendia Zuazw, Joaquin;
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Proceso Patentado:

La revolucion de la conserva tradicional

e ——— \

CARRETILLA, te presenta su proceso exclusivo y patentado:

/ Miembro de la FEN
PROCESO { (Fundacién Espanola de la Nutricion)
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Presentacion Proceso Carretilla con la FEN

Madrid 10 Junio 2010
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v'Citas D. Gregorio Varela, Presidente de la FEN:

“Hoy en dia podemos encontrar platos preparados que cumplen con la piramide
nutricional, incluso con el consumo de 5 verduras/frutas al dia, y nos permiten
sequir la dieta mediterranea. Carretilla aporta platos comodos y saludables al
mismo tiempo, y platos que, ademds, son muy apetecibles gracias a su proceso de
elaboracion patentado sin conservantes que mantiene las propiedades
organolépticas y nutricionales al mdximo, con una calidad de Restaurante.”

“Actualmente no se debe identificar los platos preparados con la mala imagen de la
comida rdpida porque, definitivamente, no todos los platos listos son iguales.
Nuestra alimentacion se compone a partir de alimentos naturales y procesados y
éstos pueden tener pleno valor nutritivo si elegimos productos de calidad, como los
de Carretilla.”

“En este sentido, Carretilla elabora platos saludables, y ademds, transmite la
informacion nutricional al consumidor con claridad; un aspecto mds por el que
hay que felicitar a Grupo IAN, ya que la informacion nutricional hasta el momento,
en general, no ha sido rigurosa.”
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:Gracias!

Dpto. Marketing
Grupo Alimentario IAN



